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Wat bespreken jongeren met wie?

� School, cijfers, huiswerk, pesten > ouders, mentor

� Drugs, alcohol, uitgaan, vrienden, seks > vrienden, 

broer of zus

� Problemen thuis > familie, soms mentor

“Als het thuis geschreeuw en drama wordt, dan lost m’n oudste broer 
het vaak op.” Mohammed, 16 jaar

“Veel dingen kan je op internet vinden, maar ja… je weet niet altijd of 
het klopt en zo.” Christan, 17 jaar

Professionele hulp

� Aanbod onbekend en weinig (niet) outreachend

� Schaamte en wantrouwen

� Hulp sluit niet aan bij vraag en verwachtingen

“Het is ook iets waarvoor je je schaamt, om het zo maar te zeggen, 
voor je vrienden. Dat ze dan gaan denken: die moeder die is gek. Of 
zulke dingen bijvoorbeeld” Neslihan, 14 jaar

“Dus geen deskundige huppeldepup, meer zoals iemand van het 
buurthuis ofzo, die ze een beetje kennen.” Ahmed, 16 jaar

“De meeste mensen denken dat wij jongeren niks zelf kunnen, maar 
vergissen zich. Althans, als ik voor mezelf spreek.” Hamid, 15 jaar
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Vragen van jongeren

Hoe keuzes te maken voor school, studie en beroep? 

(Thuis weten ze er weinig van)

Waar krijg je betrouwbare info over seks, alcohol en 

drugs? (Dat bespreek ik thuis niet)

Met wie kunnen we buiten gezin, kerk en moskee praten 

over religie en identiteit? (Ik wil er graag in openheid 

over praten)

Waar kan je info en hulp vinden? (Zijn websites 

betrouwbaar?)

Wat is er buitenshuis te doen? (Is dat ook voor meiden?)

Pubers in de JGZ:

“Dan ga je condooms halen, staan ze achter je in de rij voor de kassa. 
Dan schaam je je echt dood.” Jongen, 15 jaar

� Professionele hulp staat op grote afstand

� Voor migrantenjongeren speelt schaamte een grote rol

� Aansluiten bij directe leefomgeving (school, ouders)

� Infopunt is goed voor (andere) jongeren

� Toegankelijk infopunt: aardige mensen, gezellig, ervarings-

deskundig, kunnen luisteren

� Graag meer toegankelijke info over seks, drugs, alcohol 

� Twijfel: is internetinfo betrouwbaar?


