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v J Programma Workshop Triple P Tieners

1. Welkom en voorstellen

2. Korte inleiding: wat is Triple P?
3. Presentatie onderzoek Triple P
4. Ruimte voor vragen

5. Vraag aan het publiek?

6. Presentatie Triple P voor ouders van Tieners
- praktijkervaringen
7. Presentatie Mediacampagne Triple P

voor ouders van tieners
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Doelstellingen Triple P

- Verhogen van de vaardigheden van de ouders om
adolescente ontwikkeling te stimuleren en algemene
gedragsproblemen te beheersen

- Ervoor zorgen dat ouders minder gebruikmaken van
dwangmaatregelen of andere methoden om te straffen

- Verbeteren van de communicatie tussen ouders en
tieners

- Verminderen van de stress bij ouders die tieners
opvoeden
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Principes van Positief Opvoeden, Triple P

Basisprincipes

1. Zorgen voor een veilige en stimulerende
omgeving

2. Leren door positieve ondersteuning

3. Aansprekende discipline hanteren

4. Realistische verwachtingen hebben

5. Goed voor jezelf zorgen als ouder
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w | Opvoedvaardigheden ouders van tieners

Nieuwe vaardigheden

en gedrag leren

« Voorbeeld gedrag

« Coaching probleem oplossing
+ Gedragscontract

« Een gezinsgesprek houden

Positief contact
bevorderen

+ Tijd, aandacht geven
« Praten met tieners
+ Genegenheid tonen

Gewenst gedrag Ongewenst gedrag hanteren
bevorderen * Basis regels

« Direct aanspreken

+ Duidelijke, kalme verzoeken

+ Logische consequenties

+ Routine hanteren emoties

* Gedragscontract

* Prijzen, complimentjes
« Positieve aandacht
 Boeiende activiteiten
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Programma’s voor specifieke doelgroepen

Workplace Indigenous
Triple P Triple P

Kernprogramma
Triple P (0-12 jaar)

Nederlands

&

Jeugd
instituut




Triple P = keten van alle interventies

[ Niveau 1 - Populatiegerichte strategie ]

Niveau 2 - Voorlichtingsactiviteiten
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Triple P: Wat is de meerwaarde voor ouders?

® Continuum: van informatie tot intensieve hulp

« Theoretisch en empirisch goed onderbouwd -Evidence
based

« Ouders hebben recht op goede informatie en
ondersteuning 30 jr research & ontwikkeling (Univ.
Queensland)

« Eenheid van taal in de keten Opvoedingsondersteuning
« Flexibel en variabel aanbod

« Niet meer hulp dan nodig is

« Zelfregulatie als leidend principe

« Veel Praktische tips en materialen (werkboekjes, dvd's)

« Ouders bepalen eigen doelen - oefenen van de
opvoedingsvaardigheden
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w | Niveau 1 - De Populatiegerichte strategie

Voor ouders die interesse
hebben in informatie

over opvoeding
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w | Waarom een populatie gerichte aanpak?

*De traditionele klinische aanpak
bereikt niet genoeg ouders om

daadwerkelijk verschil te maken

*Een grote groep kinderen ontwikkelt
psychosociale problemen die te

voorkomen zijn

v | Waarom populatiegerichte aanpak?

. Stigma wegnemen, praten over opvoeden is gewoon
ontvankelijkheid vergroten

« Toeleiding naar aanbod en voorzieningen

« Gezamenlijke pedagogische visie uitdragen
» Goede voorbeelden aanreiken

« Buffer tegenover negatieve berichtgeving

« Kosten effectiviteit: bereikt veel ouders

« De uitdaging: psychosociale problematiek op
populatie niveau beinvioeden
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Stigma wegnemen, praten over
vergroten
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v [ Niveau 1 - Populatiegerichte strategie ]
Interventie:

Lichte tips en toeleiding

Doelgroep:

Alle ouders en opvoeders

Aanbieders:
« Provincie, gemeente
« Alle instellingen die met
Positief Opvoeden, Triple P werken

ol [ Niveau 1 - Populatiegerichte strategie ]

Eerst de basis goed dan pas mediastrategie
» Formuleren van doelstellingen
en positionering
» Communicatiestrategie: wat bij wie, wanneer
« Vormgeving die aansluit bij kwaliteit en
niveau van het product (gedrag)
« Mediastrategie
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Mediastrategie Campagne posters Mediastrategie Campagne posters
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Website Positief Opvoeden, Triple P Niveau folders Algemeen en Advies
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Jeroen e

keijgt tips

Caroline Desom~
keijgt tips
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Niveau folder Ondersteuning

Tienercursus poster en certificaat

Ansichtkaarten

Aanbod Triple P voor tieners

Aanbod

1. Triple P niveau 4 groep: September 2010

2. Triple P Niveau 3 basiszorg: November 2010
3. Triple P niveau 4 individueel: Februari 2011
4. Triple P lezingen: 2011

Meer informatie...

www.positiefopvoeden.nl

www.triplep-nederland.nl

www. nji.nl

Bedankt voor jullie aandacht!




